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WORKSHOPS, THEATER, LESUNGEN



MITEINANDER

GEMEINSAM LACHEN, LERNEN
UND NEUES ENTDECKEN.

Liebe Interessierte,

die Seniorenberatung und das Familienzentrum der Stadt Rodgau bieten
ab Ende September 2026 wieder Veranstaltungen fir alle Generationen an.

Hier gibt es ein informatives Programm mit zahlreichen Veranstaltungen

fur Seniorinnen und Senioren, (GroR-) Eltern und deren (Enkel-) Kinder.

Es kann sich zu den unterschiedlichen Themen informiert, Kurse besucht
oder einfach ein paar unterhaltsame Stunden miteinander verbracht werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Das Team der Seniorenberatung
und des Familienzentrums



So erreichen Sie uns

Seniorenberatung

... fur alle Fragen rund um Aktivitaten flr Blrgerinnen
und Burger im fortgeschrittenen Alter.

Hintergasse 15

Telefon: 06106 693-1233
Telefon: 06106 693-1165

E-Mail: senioren@rodgau.de

Familienzentrum

... fur alle Fragen rund um das Thema
Familie und Angebote fur Familien in Rodgau.
Alter Weg 63 F

Telefon: 06106 693-1167

E-Mail: familienzentrum@rodgau.de

Web: www.rodgau.de



Datum:
29.09.2026
14:00 bis 16:00 Uhr

Ort:

Feuerwehr Mitte
Weiskircher Str. 142
Jiigesheim

Anmeldung:
Bis zum 18.09.2026

Seniorenberatung der
Stadt Rodgau unter

06106 693-1233 oder
senioren@rodgau.de

Kosten:
kostenlos

Referent/ Referentin:
Thomas Schickling
(Feuerwehr Rodgau)

BRANDSCHUTZ-
SCHULUNG

fUr Rodgauer Seniorinnen und Senioren

Im Mittelpunkt der Schulung stehen wichtige Fragen des

Alltags: Wie setze ich im Ermnstfall richtig einen Notruf ab?

Wie funktioniert ein Rauchmelder — und was ist zu tun, wenn der
Alarm schlagt? Die Teilnehmenden erhalten leicht verstandliche

und praxisnahe Erklarungen, um im Notfall sicher und besonnen
handeln zu kdnnen.

Ein besonderes Highlight ist die Vorstellung eines Feuerwehr-
angehdrigen unter Atemschutz. Dabei wird anschaulich erklart,
warum die Einsatzkrafte im Innenangriff spezielle Schutz-
kleidung und Atemschutzgeréate tragen und weshalb sie trotz
ungewohnter Optik keine Angst auslésen sollen. So konnen
Berlihrungsangste abgebaut und Verstandnis fir die Arbeit
der Feuerwehr geschaffen werden.

Dartber hinaus wird der richtige Umgang mit einem Feuer-
|6scher demonstriert und — unter fachkundiger Anleitung — auch
praktisch geibt. Ziel ist es, Sicherheit im Umgang mit Klein-
branden zu vermitteln und Hemmschwellen abzubauen.

Mit diesem Angebot méchte die Feuerwehr Rodgau gezielt
altere Mitblrgerinnen und Mitblrger ansprechen, Uber wichtige
SicherheitsmalRnahmen informieren und gleichzeitig die Arbeit
der Feuerwehr transparent und erlebbar machen.

Datum:
07.10.2026
16:30 bis 18:00 Uhr

Ort:
Familienzentrum
Alter Weg 63 F
Jiigesheim

Anmeldung:
ohne Anmeldung

Kosten:
kostenlos

Referent/ Referentin:
Nicole Will
(Verbraucherzentrale)

EINGELOGGT

sicher durch die digitale Welt

Sie mdchten sich sicher im Internet bewegen und dabei alle
Tricks und Fallen kennen?

Das Internet bietet viele Moglichkeiten, aber auch Risiken.
Lernen Sie, wie Sie sich sicher in der digitalen Welt bewegen
und typische Betrugsmaschen friihzeitig erkennen. Die Internet-
expertin Nicole Will der Verbraucherzentrale Hessen zeigt Ihnen,
worauf Sie beim Surfen, Einkaufen und Kommunizieren im Netz
achten sollten.

Erfahren Sie, wie Sie gefélschte Verkaufsplattformen erkennen,
Phishing-E-Mails entlarven und Ihre personlichen Daten schitzen.
AuRerdem erhalten Sie Tipps, um seridse Online-Angebote,
beispielsweise bei Kreditkarten oder anderen Finanzdienstleis-
tungen, von unseriésen Anbietern zu unterscheiden.

Verbraucherzentrale
Hessen




Datum:
14.10.2026
14:30 bis 16:30 Uhr

Ort:
Familienzentrum
Alter Weg 63 F
Jiigesheim

Anmeldung:
ohne Anmeldung

Kosten:
Veranstaltung ist
kostenlos.

Kaffee & Backerei-
Kuchen sind gratis.

BABBEL-CAFE

fUr Rodgauer Seniorinnen und Senioren

Bei Kaffee und Kuchen Iasst es sich besonders gut babbeln.
Das Babbel-Café bietet die Gelegenheit, in entspannter Atmo-
sphare miteinander ins Gesprach zu kommen, neue Kontakte
zu kniipfen und alte Bekanntschaften zu pflegen. Ob ein gemiit-
liches Schwatzchen mit den Tischnachbarn oder der Austausch
von Geschichten und Erfahrungen — hier stehen Begegnung
und Gemeinschaft im Mittelpunkt.

Gleichzeitig konnen Besucherinnen und Besucher die verschie-
denen Akteure des Babbel-Cafés kennenlernen und mit ihnen
ins Gesprach kommen. Mit dabei sind z.B. die ,Meet & Strick"-
Gruppe, die Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner des
Internationalen Lesecafés, der VdK sowie die Mitarbeitenden
der Seniorenberatung und Gemeindepflege.

Denn eines ist sicher: Babbeln geht immer — und gemeinsam
Spal} haben erst recht.

Datum:
15.10.2026
15:00 bis 16:00 Uhr

Ort:
Familienzentrum
Alter Weg 63 F
Jiigesheim

Anmeldung:
ohne Anmeldung

Kosten:
kostenlos

Referent/ Referentin:
Heike Limberger
(Familienzentrum)

WunschgroReltern

werden anwesend sein.

\
\

b

I (
| ":

W |

WUNSCH-
GROSSELTERN

Info Nachmittag

Miteinander Kekse backen? Auf den Spielplatz gehen?
Eine Geschichte lesen? Enkel und GroRReltern kdnnen viele
schone Erlebnisse miteinander haben...

Das Familienzentrum und die Seniorenberatung der Stadt
Rodgau bringen zusammen, was zusammenwachsen kann:

Mit unserem Projekt mdchten wir Freude am Kontakt zwischen
den Generationen ermdglichen. Junge Familien und Wunsch-
grofReltern konnen sich tber unseren Vermittlungsdienst kennen-
lernen und gemeinsame Zeit verbringen. Sie bestimmen hierbei
selbst die Zeit, den Ort sowie den Umfang und die inhaltliche
Ausgestaltung Ihres Engagements bzw. der Kontakte.

|
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\nternationaleg
Lesecafée ¢,

Rodgau e.V. seit 2001

Datum:
15.10.2026
17:00 bis 19:00 Uhr

Ort:
Familienzentrum
Alter Weg 63 F
Jiigesheim

Anmeldung:
ohne Anmeldung

Kosten:
Veranstaltung ist
kostenlos.

Kaffee & Kuchen sind
gratis. Kuchen wird von
Mitgliedern des Interna-
tionalen Lesecafés e.V.
selbst gebacken.

Referent/ Referentin:
Edith Mandler
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Der Fuchs und anderes
Wortgefliister

Geschichten, Gedichte und Slam Poetry
Edith Mandler

DER FUCHS UND
ANDERES WORT-

GEFLUSTER

Autoren Lesung

Im Rahmen des Internationalen Lesecafés e.V. liest die
erfahrene und langjahrige Autorin, Frau Edith Mandler, aus
Ihrem neuen Buch ,Der Fuchs und anderes Wortgeflister” vor.
Ihre Alltags- und Lebensbeobachtungen setzt sie feinsinnig in
Lyrik und Prosa um, zeigen eine emotionale Tiefe oder Moral
und regen so zum Nachdenken an.

Bei Kaffee und Kuchen bleibt Zeit, der Autorin Fragen zu stellen
und miteinander ins Gesprach zu gehen.

Das Internationale Lesecafé e.V. ladt zweimal im Monat zu
gemdtlichen Runden in die Raumlichkeiten des Familien-
zentrums ein. Die Veranstaltung ist fir alle Interessierten. Eine
Vereinsmitgliedschaft ist flr die Teilnahme nicht erforderlich.

Datum:
20.10.2026
17:30 bis 19:30 Uhr

Ort:
Familienzentrum
Alter Weg 63 F
Jiigesheim

Anmeldung:
Bis zum 16.10.2026

Familienzentrum unter
06106 693-1167 oder
familienzentrum@
rodgau.de

Kosten:
kostenlos

Referent/ Referentin:
Christiane Anfang
(Hebamme)

Louisa Weil
(Familienzentrum)

FIT FURS ENKELKIND

Der Vorbereitungskurs fur
werdende Grol3eltern.

Hebamme Christiane Anfang und Familienzentrums Koordina-
torin Louisa Weil mochten werdende Omas und Opas sowie
Grofieltern mit Enkeln im Alter bis 3 Monaten auf den Familien-
zuwachs vorbereiten.

In dem Kurs schauen wir uns an, was sich in den letzten

30 Jahren verandert hat. Viele Ansichten rund ums Kinderkriegen
haben sich weiterentwickelt. Es gibt neue Erkenntnisse zur
gesunden Entwicklung der Kinder, in der Babypflege und auch

in der Erziehung.

Dariber hinaus mdchten wir Sie in der Rollenfindung als
Grofeltern untersttitzen.



Datum:
27.10.2026
19:00 bis 21:00 Uhr

Ort:
Familienzentrum
Alter Weg 63 F
Jigesheim

Anmeldung:
Bis zum 19.10.2026

Familienzentrum unter
06106 693-1167 oder
familienzentrum@
rodgau.de

Kosten:
kostenlos

Referent/ Referentin:
Margit Franz
(Erzieherin, Diplom-
Sozialpadagogin,
Diplom-Padagogin)

ABSCHIED BEGLEITEN

Mit Kindern Uber Tod und Trauer sprechen.

Der Tod ist kein leichtes Thema und doch kann er uns jederzeit
begegnen. Gerade deshalb ist es wichtig, sich bereits im Vorfeld
damit auseinanderzusetzen, wie Kinder den Tod verstehen und
trauern. Im Ernstfall bleibt dafir oft kaum Zeit, genau hiermit
maochten wir uns an diesem Abend beschaftigen.

Wie verstehen Kinder den Tod? Wie trauern sie? Und wie
kdnnen Erwachsene sie in Zeiten von Abschied und Verlust
einflihlsam begleiten?

Der Themenabend vermittelt grundlegendes Wissen (ber
das kindliche Trauerverstandnis, gibt praktische Anregungen
fur Gesprache und den Umgang mit Abschied sowie Raum
fur Fragen und Austausch. Auflerdem werden ausgewahlte
Bilderbticher vorgestellt, die Kindern und Erwachsenen einen
behutsamen Zugang zu den Themen Tod, Trauer und Neu-
beginn erdffnen.

Datum:
28.10.2026
16:30 bis 18:00 Uhr

Ort:

Rathaus
Stadtverordneten-
Sitzungssaal
Hintergasse 15
Jugesheim

Anmeldung:
Ohne Anmeldung

Kosten:
kostenlos

Referent/ Referentin:

Melina Eberts
(Verbraucherzentrale)

DIGITALER NACHLASS

Was geschieht mit Ihren Daten?

Wer im Netz unterwegs ist, sammelt Gber die Jahre Benutzer-
konten, Logins und Profile in sozialen Netzwerken an.

Im Vortrag erlautern wir, wie Sie regeln konnen, wie spater damit
umgegangen werden soll.

Online-Accounts gehdren zur Erbmasse. Das bedeutet, dass
die Erben darlber entscheiden, ob die Accounts abgewickelt,
geldscht oder in einen Gedenkstatus versetzt werden.

Wer mochte, dass das eine andere Person entscheidet, kann
dies in seinem Testament oder in einer Erganzung zur Vorsorge-
vollmacht regeln.

Eine Ubersicht (iber vorhandene Accounts und die dazu-
gehdrigen Passwaorter erleichtert den Erben oder Beauftragten
diese Arbeit.

Frau Eberts von der Verbraucherzentrale Hessen wird bei
diesem Vortrag mit lhnen besprechen, wie Sie lhre digitale
Vorsorge und lhren digitalen Nachlass sinnvoll regeln kdnnen.

Verbraucherzentrale
Hessen



Datum:
03.11.2026
16:30 bis 18:30 Uhr

Ort:
Familienzentrum
Alter Weg 63 F
Jiigesheim

Anmeldung:
Bis zum 26.10.2026

Familienzentrum unter
06106 693-1167 oder
familienzentrum@
rodgau.de

Kosten:
kostenlos

Referent/ Referentin:
Sarah Wisniewski
(Krautererlebnis-
padagogin)

KRAUTER WORKSHOP

Krauterwissen fur die eigene Hausapotheke.

Lernen Sie Ihre eigene Krauterapotheke zu erstellen um gestarkt
und geschiitzt durch die kalte Jahreszeit zu kommen.

In diesem Workshop werden Krauterarzneien selbst hergestellt
und die Heilwirkung von Heil- und Wildpflanzen kennengelernt.
Die Krauterextpertin Sarah Wisniewski bespricht die wichtigsten
Basisanwendungen. Die Krauter aus unserer Umgebung werden
betrachtet und einige Anwendungen werden auch gleich prak-
tisch umgesetzt und kdnnen mit nach Hause genommen werden.

Datum:
05.11.2026
15:00 bis 16:00 Uhr

Ort:
Familienzentrum
Alter Weg 63 F
Jiigesheim

Anmeldung:
ohne Anmeldung

Kosten:
kostenlos

Referent/ Referentin:

Radmila Feltes
(Kursleiterin S.K.G.
Rodgau 1888 e.V.)

Vorraussetzung:
maglichst bequeme
Kleidung

STURZPROPHYLAXE

Aktiv bleiben bis ins hohe Alter!

Die Selbstandigkeit erhalten, Wahrnehmung und Sinne anregen,
Kraft, Standfestigkeit und Balance, Beweglichkeit, Gehfahigkeit
und Mobilitat trainieren sowie aktiv gegen Stiirze vorbeugen.

In diesem Kurs kann durch bestimmte Ubungen die Muskulatur
gekraftigt werden und die Beweglichkeit erhalten bleiben.

Zusétzlich férdern die Ubungen die Koordination, Reaktion und
das Gleichgewicht. Aulerdem wird mit Spal} und Freude die
Geselligkeit gepflegt.
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Datum:
09.11.2026
17:00 bis 20:00 Uhr

Ort:
Familienzentrum
Alter Weg 63 F
Jiigesheim

Anmeldung:
Bis zum 04.11.2026

Familienzentrum unter
06106 693-1167 oder
familienzentrum@
rodgau.de

Kosten:
25 € direkt vor Ort in bar

Referent/ Referentin:
Josephine Hamalega
(Notfallsanitaterin und
Erste-Hilfe-Ausbilderin)

ERSTE-HILFE AM KIND

Kompaktkurs

Mit Sduglingen und Kindern passieren im Alltag schnell kleine
und groRe Unfalle. Sie wollen souveran helfen kénnen und flir
diese Ausnahmesituationen gertistet sein?

Dann ist ein Erste-Hilfe-Kurs genau das Richtige flir Sie!

In knapp 3 Stunden lernen Sie alles Wichtige in Theorie und
Praxis. Der Kurs richtet sich an alle, die regelmaRig mit Kindern
zu tun haben (Eltern, Groleltern, (Paten-) Tanten & Onkel etc.).

Datum:
12.11.2026
14:00 bis 15:30 Uhr

Ort:

Rathaus
Stadtverordneten-
Sitzungssaal
Hintergasse 15
Jiigesheim

Anmeldung:
Bis zum 06.11.2026

Seniorenberatung der
Stadt Rodgau unter

06106 693-1233 oder
senioren@rodgau.de

Kosten:
kostenlos / Spenden

Referent/ Referentin:
Seniorentheatergruppe
,Rolkdorfer Spatlese*

inklusive
Sicherheits-
berater Vortrag

VORBEUGEN,
SCHUTZEN, BERATEN

Theaterstuck

Das unterhaltsame Aufklarungsprogramm richtet sich insbeson-
dere an altere Mitbirgerinnen und Mitbiirger und vermittelt auf
anschauliche Weise, wie man sich wirksam vor Trickbetriigern,
Dieben und anderen Kriminellen schiitzen kann.

Die Seniorentheatergruppe ,Rossdérfer Spatlese” prasentiert
mehrere humorvolle und zugleich lehrreiche Sketche zu aktuel-
len Betrugsmaschen. Auf dem Programm stehen:

* Falsche Handwerker

+ Schockanruf

* Anruf der (falschen) Polizei

+ Wachsamer Nachbar

* WhatsApp-Nachricht auf dem Handy

Die Veranstaltung ist Teil der gemeinsamen Praventionsarbeit der Seniorenberatung
und der ehrenamtlichen Sicherheitsberater der Stadt Rodgau



Sicherheits-
berater Vortrag |

zum Theater |

Datum:
12.11.2026
14:00 bis 15:30 Uhr

Ort:

Rathaus
Stadtverordneten-
Sitzungssaal
Hintergasse 15
Jiigesheim

Anmeldung:

Bis zum 06.11.2026
Seniorenberatung der
Stadt Rodgau unter
06106 693-1233 oder
senioren@rodgau.de

Kosten:
kostenlos

Referent/ Referentin:

ehrenamtlichen Sicher-

heitsberater der Stadt
Rodgau

VORBEUGEN,
SCHUTZEN, BERATEN

Erlauterungen der Betrugsfalle zwischen
den Szenen des Theaterstucks.

Zwischen den einzelnen Sketchen erlautern die ehrenamtlichen
Sicherheitsberater der Stadt Rodgau die dargestellten Betrugs-
maschen, geben wichtige Hintergrundinformationen und prakti-
sche Verhaltenstipps.

So werden die szenischen Darstellungen durch verstandliche
Fakten und wertvolle Hinweise fiir den Alltag erganzt.

Die Sicherheitsberaterin und -berater Gerda Kiloidt, Peter Kley
und Michael Weis bieten kompetente Hilfe fir Seniorinnen und
Senioren, denn alle wurden in einer mehrtagigen Schulung durch
das Polizeiprasidium Siidosthessen zu den Themen Trickbetrug
und Haustlirgeschafte geschult..

Datum:
17.11.2026
17:00 bis 18:30 Uhr

Ort:

Rathaus
Stadtverordneten-
Sitzungssaal
Hintergasse 15
Jiigesheim

Anmeldung:
ohne Anmeldung

Kosten:
kostenlos

Referent/ Referentin:
Iris Thu
(Fachkraft fur Demenz)

DEMENZ ERLEBEN
UND VERSTEHEN

Vortrag

Frau Iris Thul, Fachkraft fir Demenz, informiert in ihrem Vortrag
uber die Gefiihls- und Erlebniswelt von Menschen mit Demenz.

Die Referentin vermittelt praxisnahe und bewahrte Tipps fiir den
Umgang mit demenziell erkrankten Menschen und zeigt auf, wie
Pflege, Betreuung und das tagliche Zusammenleben gelingen
konnen. Darlber hinaus erhalten pflegende Angehdrige wertvolle
Anregungen und konkrete Hilfestellungen, um die Bedlirfnisse
von Menschen mit Demenz besser zu verstehen und ihnen mit
mehr Sicherheit und Einfiihlungsvermégen zu begegnen.

Der Vortrag richtet sich an pflegende Angehdrige, Interessierte
sowie alle, die Menschen mit Demenz im Alltag begleiten.



Familienzentrum

Alter Weg 63 F

63110 Rodgau

Mail: familienzentrum@rodgau.de
Telefon: 06106 693-1167
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